YTeepKaan
MpunoxeHune Ne 4

MpUMEpHOE MeHI0 paunoHansLHoro nuTanus Ans obyqatowmxcs MBOY "MBOY «HwxHenasrnosckas cour
7 PelenTyp Ha NpoayKLMio Ars obyYalolmxcs Bo Bcex 0bpasosaresibHbix yupexaeHusx. Paspadotunkm TyTensan B.A.,MorvneHbir M. 2008 -

2011rr.CHopHuK MeToanyeckux pekomergauuia Cankr-TetepOypra, 2008 r.
BospacTHas karteropvs ans aeteir 12-18 net OB3

Ce30H 0ceHHe - 3UMHUIA

Pexum nutanus :nH-NTH 3aeTpak ¢ 9.50 go 11.40

nH.-nT.-06en ¢ 14.00 go 15.00
nH-NT.nongHKK 16.00

1 AeHb
Muuiesbie BewecTBa | Hepretu- ButamMunHkI MuHepankHbie BeuecTsa No
Mpuem nuy, HaumeHosaHue | Macca = e v samean [ . 0 | B2 " = l P peu;n CHopHuk
on a no UM ernKu, HpbI, rmeeson UEHHOCTL, 1 " ] g, e, y % e, = n
won pul e i o i r C,mr | A, mr|E, mr w1 Ca, mr i Powmr | 0 K, Mr wee | o | owr | Tyost peuenTtyp
ObGen
KALLIA MAHHAS UOKAA 200 5.9 8.0 26.7 202.6| o008 129| 0os| o65| ooo| oco| 136.75| 19.35| 113.53| 1.29| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 189 2008
BYTEPEPO/bI OPAYUE C CbIPOM 30 3.5 6.0 10.3 1102| 002| o006| 005| 011| 005| 0.04| 8073| 565| 57.04| 030| 2660| 0.00| 0.00| 0.00 7 2011
AHLIA BAPEHBIE 40 5.1 4.6 03 63.0| 003| o0o00| o010| o020 oeo| coo| 2200| s00| 7700 1o00| 0.00| 000| 000 0.00] 209 2011
KAKAQ C MO/IOKOM 200 38 3.0 14.4 961| o03| osz2| o0o02| ooo| ooo| 012 ooo| ooe|l oo00| 000 o000| 000| 0.00| 0.00 382 2011
X/NEE NWEHWYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4| 0.03| o000| o000| 039| o0o00| 0.01 4.60| 660| 1680| 040| 2580| ooo| o0.00| 0.00| P
MAOL! MM ATOLb! CBEXME 100 13 0.4 18.7 8s5.3| oo04| 889| 002| ooo| ooo| oo4| 711| 3734| 24.89| 053] 309.37| 000| 0.00| 0.00] 338 2011
Mmozo 3a npuem nuwju: 590 21.2 22.2 80.5 604.5| 023| 1076| 0.24| 1.35| 0.05| 0.21| 251.19| 73.94| 289.26| 3.52| 361.77| 0.00| 0.00| 0.00
nongHuk (oe2 12-18 net)

KOHOWTEPCKOE W3OENWE 20 25 13 9.4 150.5| 0.02| 0.01| 002| 0.07| 0.04| 003| 11.64| 3.22| 23.80| 0.19| 25.78| 0.54| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIV 1N 180 09 0.2 18.2 77.4| 002| 360| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 1260| 7.20| 12.60| 252|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 389 2011
Wroro 3a npuem nugn: 200 34 1.5 27.5 236.9| 004| 361| 002| 007| 004| 0.05| 24.24] 10.42| 36.40| 2.71|241.78| 2.34| 0.00| 0.00
Bcero 3a geHb: 246 23,7 108 841,40 027 14,37| 1,30| 1,42| 0.08| 0,26 | 275,43 | 84,36 | 325,66 | 6,23 |603,55| 2,34| 0.00| 0.00




2 peHb

MuueBblie BellecTBa | SHepretu- ButamuHsl MuHepanbHbie BeulecTBa Ne
Mpuem nuLM, Macca 5 = - deckas "o A o | 82 > . . i peu-er! C6opHuK
eniku, | Xupel, | Ymesoa | yexHocTs, s 1 s ' g, e, ' €, &
HaumeHoBaHue bnoaga nopuuun . s A u s e C, mr ir E, mr a1 e Ca, mr W P, mr s K, mr | 1, mkr a1 e TypbI peuenTyp
06ep,
KOTNETHI PYBINEHBIE U3 100 18.6 14.2 17.0 249.3| 010] 1596| 0.14| 360| 0.00| 0.00| 81.84| 37.92|163.68| 2.00 000| 000| 0.00| 0.00 314 2008
COYC TOMATHbI 30 0.3 1.8 2.1 257| 0.00| 0.60| 0.04| 0.79| 0.00] 0.01 3.84 2.50 4221 0.11] 3249| 0.40| 0.00] 0.00 364 2008
gﬁﬁgﬁ*‘;bm W3REMA 200 76 6.5 465 2747| 014| o000l 003| 015] 0.10] 0.08| 41.16| 30.62| 78.15| 1.42|126.51| 000 0.02] 0.02| 202 2011
YAl C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 621| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00] 0.00| 0.02]| 16.15 8.57| 1261] 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XNEB NWEHUYHLIA 30 23 0.2 15.1 71.1| 0.05| 0.00| 000 059 0.00] 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00] 0.00| 0.00 npP
WToro 3a NpuemM nuuu: 560 29.1 22,6 95.8 682.9| 029| 18.63| 0.21| 5.13| 0.10| 0.11| 149.89| 89.51|283.86| 5.38|240.93| 0.40| 0.02| 0.02
nongHuk (oe3 12-18 neT)
KOHOWTEPCKOE U3OENWE 30 38 20 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02| 0.10] 0.07| 0.05| 17.45 484| 3569| 0.29| 3867| 082] 0.01] 0.01 ne
YA C NUMOHOM 180 03 0.0 13.8 57.3| 0.oo| o0.7s| ooo| o.oo| ooo| 0.02| 21.12| 922| 11.98] 1.15| 4556| 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
Wroro 3a npuem nuLyu: 210 4.1 2.0 278 159.6| 0o4| 0.77| 0.02| 0.10| 0.07| 0.07| 38.57| 14.06| 47.67| 1.44| 84.23| 082 0.01] 0.01
Bcero 3a feHs: 33,2 246 123,6 842,50 0,33| 17,40| 0,23| 523| 0,17 0,18| 188.46| 103,57 331,53| 6,82] 325,16 19,07 0.34| 0.05




3 AeHb

Muuiessie BewecTea | Hepretu- ButamuHbl MuHepansHule BewecTsa Ne
Mpuvem nuwwm, Macca — X v yeckan = ” I - - = = s peuen CoopHuk
" Ky, | AKMpbl, | YIMEBOA | yaHHOCTS, ; . . ) g, e, , e, | et
HaumeroBaHne Gnioga R r E bi, [ 3 Kkan Mr by Mr Br MKr | mr Gl mMr i Mr e | Luxe Mr | mr | TYPBI PRI
Obepg,
3AIMNEKAHKA U3 TBOPOIA C 200 43.2 8.2 356 399.0| 0.10| 1.47] 0.03| 285| 0.12] 0.39|215.21| 4877 |335.11| 1.88| 354.46| 232| 0.05| 0.05 224 2008
MONOKO CrylWEHHOE 30 2.2 26 16.7 98.4| 002| 030| 0.02| 0.07| 0.02| 0.11| 92.10| 10.20| 65.70| 0.06| 109.50| 2.10| 0.01] 0.00 ne
KO®EHLIA HAMATOK 200 1.5 1.3 22.4 107.0| 0.02| 1.00| 0.01| 0.00( 0.00| 0.00| 61.00 7.00| 45.00| 1.00 0.00{ 0.00| 0.00| 0.00 432 2008
Nnoasl Unt Aroabl CBEXXUE 100 0.4 0.4 8.7 41.8| 003| 889| 0.01| 0.56( 0.00| 0.02| 1422 711| 9.78| 1.96| 247.14| 1.78| 0.01| 0.00| 338 2011
XJIEB MWEHWYHbBIV 20 1.5 0.1 10.0 474| 003| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01| 460 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00| 0.00| 0.00| 0P
WToro 3a npuem nuuyun: 550 48.7 12.5 93.4 693.5| 020 11.66| 0.07| 3.87| 0.14| 0.53|387.13| 79.68|472.39( 530| 736.90| 6.20| 0.07| 0.05
nonaHuk (oB3 12-18 ner)
KOHAUTEPCKOE W3IENUE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 002| 002| 010| 007| 005| 1745| 484| 3569| 029| 3867| 082| 001|001| 0P
MOMNOKO KUMAYEHOE 180 5.5 4.8 9.1 102.6| 0.08| 247| 0.05]| 0.00| 0.00| 0.28|227.88| 26.59|170.91| 0.19| 277.25| 17.09| 0.00| 0.00| 385 2011
MToro 3a npreM nuILK: 210 9.3 6.7 23.2 204.8| 0.12| 249 0.07| 0.10| 0.07| 0.33|245.33| 31.43|206.60| 0.48| 315.92| 17.91| 0.01] 0.01
Bcero 3a geHb: 58 19,2 116,6 898,30( 0,32] 14,15 0,14) 3,97| 0,21]| 0.86|632,46] 111,11 |678,99 5,78 | 1052,82| 24,11 0,08 | 0,08




4 feHb

Muuiesklie BewecTBa | AHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpwem nuiyM, HaumeHosaxve | Macca ™ - v yeckas B A E o |2 i = N peu;.-n CHopHuK
“ eniu, | Xupsl, | YrnesoAa | jennocts, ) . ) ) , 9 €, ' €, i
G HOBMMR r r bl, T . KKan Mr . mr Mr Mr | MKr | mr Ca, mr Mr P, wr Mr K mr |, saxr mr | mr | TYpPbI PeLenTyp
Obep,
PblBEA, TYLLEHHAA B TOMATE C 100 10.1 5.4 3.2 102.7| 0.08| 159|057|2.48| 0.00]|008| 39.15| 42.50|153.38| 0.84| 35465| 93.75| 0.41]0.01 229 2011
MOPE 200 4.2 7.0 28.4 326.7| 0.16| 13.81] 0.05| 0.33]| 0.11| 0.15| 46.60| 3866|11165| 157| 1013.5| 11.23|0.05)|0.00f 128 2011
YAl C NNIMMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7| 0.00| 084]|0.00]0.00|0.00)002| 23.62| 10.37] 13.56| 1.30 51.47 0.00| 0.00| 0.00 377 2011
XJEB MWEHWUYHBIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00]0.00]0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 2580| 0.00]|0.00]0.00 MNP
NOrypeT 135 38 34 6.1 76.3] 0.04| 0.95|0.03|0.00| 0.00]0.23|162.00| 18.90|128.25| 0.00) 197.10 0.00] 0.03]|0.00 neP
Wroro 3a npyem nuwm: 655 19.9 15.9 63.1 616.8| 0.31]| 17.19| 065 3.20| 0.11| 0.49|275.97 | 117.03 | 42364 | 4.11| 1642.6|104.98| 0.49] 0.01
nongHuk (oez3 12-18 ner)

ABNOKO 100 0.4 0.4 98 147.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63 | 0.00| 0.02| 16.00 8.00| 11.00] 2.20| 278.00 2.00) 0.01]0.00 338 2011
YA C CAXAPOM 180 0.3 0.0 13.7 559|0.00| 006]{0.00(000]|000|002| 14.40 7.601 1112] 1.11 38.16 0.00) 0.00 | 0.00 376 2011
WTOro 3a npuem nviu: 280 0.7 0.4 235 202.9| 0.03| 10.06| 0.01| 0.63| 0.00| 0.04| 30.40| 1560| 22.12| 3.31| 316.16| 2.00|0.01|0.00
Bcero 3a geHb: 21,6 16,3 86,7 819,7| 034| 2725|066 3,83| 0.11] 0,53 305,37 | 132,63 | 445,76 | 10.01 | 1958,76 | 106,98 | 0,50 | 0.01




5 peHb

MuueBkie BelwecTea

3HepreTu-

ButamuHbl

MuHepansHbie BelecTsa Ne
Clpon) o . Benku, | Xwvpsl, | Yrnesoa e B1 A o, | B2 Mg Fe F, | Se, | Peuen- st
Haimetiosatme Griona e r : r ' bl, T uer::(ﬁ"rb. mrl G M;‘ E. mr MI;F Mr' Ot r Mrl P mr Mf’ K owr | 1, mur M;’ |\.||rI TYpGLI FORREY
O6en
OBOLLW CBEXXUE B HAPE3KE 100 1.3 0.2 38 241| 006] 25.13| 0.17| 0.39| 0.00| 0.04 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 70 2011
MNoB U3 OTBAPHOW 200 247 24.3 50.5 5189 0.10| 049| 022| 3.83| 0.00| 0.16| 20.14| 54.74|266.97| 3.16|460.33| 9.62| 0.10| 0.01 244 2011
YAIA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 16.2 621| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15 857| 1261| 125| 43.23| 0.00]| 0.00| 0.00 376 2011
XIEG MWEHAYHLIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 0.00| 0.39]| 0.00] 0.01 4,60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIW ( 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.02 1.60| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 12.60 7.20| 1260| 2.52|240.00] 2.00| 0.00| 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuiyu: 720 28.7 24.8 99.2 736.0| 021| 2729| 039| 461| 0.00]| 0.25| 53.49| 77.11|308.98| 7.33|769.36| 11.62] 0.10| 0.01
nongHuk (o3 12-18 ner)
KOHOWTEPCKOE U3OENWE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04{ 0.02| 0.02] 0.10| 0.07| 0.05| 17.45 484| 35.69| 029 3867| 0.82] 0.01] 0.01 MNP
KE®PWP 180 54 0.2 7.2 55.8| 007| 1.80| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00(226.80| 27.00|176.40| 0.00 0.00| 0.00| 0.00f 0.00 401 2011
Wtoro 3a npuem nuum: 210 9.2 22 21.2 158.1| 0.11 1.82| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05|244.25| 31.84|212.08| 0.29| 38.67| 0.82| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 37,9 27 120,4 894,1| 033| 29,11| 041| 4,71| 0,07 | 0,30|297,74| 108,95 521,07 | 15,48 | 808,03 | 12,44] 0,11| 0.02




6 OeHb

JHepreTu-

ButamuHb!

Muueskie BewecTsa MuHepankHbie BeulecTsa Ne
o etmbime i Benku, | Xupsl, | Yrnesoa i B1 A i B2 Mg Fe F, | Se, | Peuen- A
HaumeHoBaHue Bnoga nopuum 3 ' v L S ue';":gﬁ'fbr Ml" C, mr M; E, mr MK.I' Ml’l Ca, Mr MI“, P, mr Mr‘ K, mr | I, Mkr M’r Mr‘ TYpbI peuenTtyp
Obep,
KALLUA PUCOBAA XNOKAA 200 5.0 8.1 27.9 205.1| 0.05| 1.29| 005| 065| 0.00| 0.00( 138.04 | 29.67 | 136.75| 1.29 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 189 2008
BYTEPEPOA C MACNOM 30 1.6 8.8 10.4 127.2| 0.02| 0.00] 0.07] 0.22]| 0.15| 0.02 500| 260| 1490| 0.22| 19.80| 0.00| 0.00| 0.00 1 2008
KAKAO C MONOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0| 0.03| 052) 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.43| 27.42| 95.58| 0.87|207.29] 9.00f 0.00| 0.00 382 2011
XNEB NWEHUYHbLIA 20 1.5 01 10.0 47.4| 0.03| 000| 0.00| 0.39]| Q.00 0.01 460| ©660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 neP
nnogel N Arodbl CBEXWE 100 0.8 0.2 2 38.2| 0.04] 53.34| 0.01]| 0.20] 0.00| 0.03| 30.23| 11.56| 20.45| 0.27]|175.13| 1.78| 0.02| 0.00 338 2011
Wroro 3a npyvemM nuuin: 550 12.7 20.3 79.9 558.9| 0.17| 55.15| 0.15| 1.46]| 0.15]| 0.18|289.30| 77.92| 284 48| 3.05| 428.12| 10.78| 0.02| 0.00
nongHuk (oB3 12-18 neT)
KOHOWTEPCKOE W3LENVE 30 38 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02] 0.02| 0.10| 0.07| 0.05| 17.45| 4.84]| 35.69| 0.29| 38.67| 0.82] 0.01| Q.01 ne
UAW C CAXAPOM 180 03 0.0 13.7 55.9| 0.00( 0.06| 0.00| C.OO| 0.00| 0.02| 1440) 760| 11.12| 1.11| 38.16| 0.00| 0.00] 0.00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 41 2.0 27.7 158.1| 0.04| 0.08] 0.02| 0.10| 0.07]| 0.07| 31.85]| 12.44| 46.81| 1.40| 76.83| 0.82]| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 16,8 22,3 107,6 717| 0,21 5523| 017| 1,56| 022| 0,25]|321,15| 90,36 | 331,29 | 4.45| 504,95 12,6]| 0,03| 0.01




7 OeHbL

ButamMuHbl

MuuwesBbie BewecTea | JHepreTu- MuHepaneHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue | Macca & = = yeckan = I - " - - = peu;n CbopHuk
enKku, upet, | Yrnesoa | yenHocTs, i ' s g, e, ; e, i
Sixope - r r bl T 4 KKan Mmr Cy mr| A, ur{ E, mr MKr | Mr Cay ar Mr P wr mr K mr |1, mkr Mmr | Mr | Typbl RENESHED
O6en
OMNET C CbIPOM 200 23.0 38.6 34 4631 0.09| 0.32| 049 3.17| 3.22| 0.61(293.57 | 26.33 | 360.27| 3.23 | 280.38 | 30.78| 0.07 | 0.04 211 2011
NoryeT 135 3.8 3.4 6.1 76.3| 0.04| 085| 0.03| 0.00| 0.00| 0.23|162.00| 18.50]128.25| 0.00| 197.10| 0.00| 0.03] 0.00 e
YA C CAXAPOM 200 03 00 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00|] 0.00| 0.00] 0.02| 16.15| 8.57]| 1261| 1.25| 43.23| 000] 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MIWEHAYHBLIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 003| 000| 0.00| 038 0.00] 0.01 460| 6.60| 16.80| 0.40| 2580| 0.00| 0.00| 0.00 ne
WTtoro 2a npuem nuim: 555 28.7 431 34.7 648.9| 0.16| 1.34| 052| 3.56| 3.22| 0.87 |476.32| 60.40|517.93| 4.88 | 546.51 | 30.78| 0.10| 0.04
nongHuk (o83 12-18 ner)
KOHOWUTEPCKOE W3OENWE 30 3.8 20 14.0 102.3] 0.04| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07]| 0.05| 17.45| 4.84| 3569| 0.29| 38.67| 0.82| 0.01| 0.01 P
COK fDPYIfTOBbiﬂ nn 180 0.9 0.2 18.2 77.4] 0.02| 360| 0.00| 0.00|] 000| Q02| 1260| 7.20| 1260| 252|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 389 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 210 4.7 2.2 322 179.7| 0.06| 3.62| 0.02| 0.10| 0.07| 0.07| 30.05| 12.04| 48.29| 2.81|25467| 262| 0.01| 0.01
Bcero 3a AeHb: 334 45,3 66,9 828,6| 022| 496| 054| 3,66| 3,38]| 0,94 | 506,37 | 72,44 | 566,25| 769|801,18| 334 0,11] 0.05




8 meHb

MuuieBkie BellecTra | JHepreTu- BurtamuHbl MuHepansHkie BelwecTBa Ne
Mpuem nuwy, Macca ot % v yeckas o x - a - - ” g P CoopHuk
Kku, | XKupo, | Yrneeoa | yeynocts, i ’ ' ) ' g, €, : e, 3
HaumeHoBaHue Gnioaa i r r bl T “ KKan Mr C mr Mr Mr | MKr | Mr G, ur Mr G Mr Kimr | 1, wxr Mr | Mr TYpbI REUETTR
Oben
®PUKAOENBKA PBIEHLIE 100 15.3 1.3 1.6 79.7| 0.09| 099| 0.02| 0.36] 0.09] 0.11| 44.38| 49.66]|221.00| 0.98| 435.48|142.40| 0.60| 0.02 240 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 224| 0.00| 001)| 001| 0.00( 0.00| 0.01 7.43 1.06 552| 0.05 11.08 0.71] 0.00| 0.00 330 2011
KALLA PACCBIMNYATAA C 200 1.7 T 53.6 325.8| 0.31 1.26| 0.49| 6.36| 0.08]| 0.18| 33.25|174,51]267.09| B.15] 428.61 4.78] 0.04] 0.01 166 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00| 084| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 2362| 10.37| 13.56| 1.30 51.47 0.00] 0.00| Q.00 377 2011
XNEB MIEHWYHbLIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 000| 0.00| 0.39( 0.00| 0.01 4,60 660| 1680 040 2580 000| 000| C.00 ne
rnnodsl v Arodel CBEXXVE 100 04 04 9.8 47.0) 0.03| 10.00| 0.01| 063| 0.00| 0.02| 16.00 8.00] 11.00] 2.20] 278.00 2.00] 0.01] 0.00 338 2011
WToro 3a npvem nuuy: 650 297 104 92.3 586.0  0.46| 13.10| 053 7.74| 0.17| 0.35| 120.28| 250.20| 534.97| 11.08| ' 204 | 140.89| 0.65| 0.03
nonaxuuk (oB3 12-18 ner)
KOHAWTEPCKOE U3OENNE 30 3.8 20 14.0 102.3] 0.04| 002| 002| 0.10] 0.07) 0.05]| 17.45 4.84| 3569| 0.29 38.67 0.82] 0.01| 0.01 ne
PAXKEHKA 180 5.4 1.8 76 72.0| 0.04| 0.80| 0.00| 0.00| 0.00)| 0.00]|223.20| 25.20|165.60| 0.00 0.00 0.00] 0.00| 0.00 435 2008
Wroro 3a npyem nuwu: 210 9.2 3.8 21.6 174.3| 0.08 0.92] 0.02| 010] 0.07) 0.05]|24065| 30.04]|201.29| 0.29 38.67 0.82]1 0.01] 0.1
Bcero 3a geHb: 38,9 13,9 113,9 760,30| 0,54 14,02| 0.55| 7,84| 0,24 0,40| 369,93 | 280,24 | 736,26 | 11,37 1269,11 |150,71 | 0,66 0.04




9 neHb

MuiieBskie BewecTBa

SHepretu-

ButamuHe!

MHHEpaﬂthle BeulecTea

Mpuem nuiyu, Macca = ™~ v yeckas - A n | ez = : g peﬂin C6opHukK
enku, [ Xupsl, | Yrnesoa | yeunocts, § i i ; g, e, 1 e, 3
HaumeHoBaHwe 6nioaa nopuuw v r e u e wr | SM L e [EMr] e | war [CRMI| e | PoMr [ e | Ko (L | b Gl | Type peuentyp
O6ep
nyguHr w13 TBQF'OT'A S 200 431 8.1 33.0 386.6| 0.09| 0.38]| 0.03| 268| 0.12] 0.38]|211.20| 46.81|332.42| 1.34| 278.84| 1.78| 0.05| 0.05 224 2008
COYC MOJIOYHbIA (CNAQKWA) 30 0.6 1.5 4.0 31.9| 001| 008| 0.01| 0.03| 0.02| 0.01| 16.33| 2.02| 12.10| 0.03 23.94| 1.37) 0.00) 000} 327 2011
KO®EWHBIA HAMWTOK C 200 3.3 24 26.6 142.2| 0.05| 0.52| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.41]| 19.03| 87.89| 0.40| 169.61| 9.00| 0.00| 0.00 379 2011
XINEB MWEHWYHBLIA 20 1.5 0.1 10.0 47.4] 003| 0.00| 0.00| 039| 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 040 25.80| 0.00( 0.00] 0.00 rpP
COK ®PYKTOBbIW (MHI.YTIAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4] 002| 1.60| 0.00| Q00| 0.00| 0.02]| 1260| 7.20| 12.60| 252| 240.00| 2.00| 0.00| 0.00 389 2011
WToro 3a npuem nuuiu: 650 49.5 12.4 93.3 691.4| 020| 258| 0.06| 3.10| 0.14]| 0.54|356.23| 8166 |46181| 469| 738.19| 14.15| 0.05| 0.05
nongHuk (oe3 12-18 ner)

ABMOKO 100 0.4 0.4 98 147.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 16.00f 8.00| 11.00| 2.20| 278.00| 2.00| 0.01| 0.00 338 2011
YA C TAMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3| 0.00| 0.75| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 21.12| 9.22| 11.98]| 1.15 45.56| 0.00]| 0.00| 0.00] 377 2011
Wroro 3a npyeM numm: 280 0.7 0.4 23.6 204.3| 0.03| 10.75| 0.01| 0.63| 0.00| 0.04| 37.12|17.22| 22.98| 3.35| 323.56| 2.00| 0.01| 0.00
Bcero 3a geHb: 51,20 12,80 116,9 895,70| 0,23| 68,75| 0,07| 3,73| 0.14] 0.58|393,35| 98,88 | 484,79 15,99 10861,75| 16,15 0,06 | 0.05




10 peHb

MuueBkie BewecTea

ButamuHbl

OHepreTu- MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuin, Macca e ™ v yeckas - A | ez - - = Tes peu.;n COopHUK
nku, | Kupst, | Yrnesoa | yeynocte, ; ’ ' g, e, ) ) 2
R Griona Tigaimn r r bl, T " ::an Mr C, mr Mr E, mr MKr | mr Ca, ur M P, Mr Mr K mr | 1, mr Mr Mr TYpGI PeRERTYP
O6en
OBOLLUW CBEXXWE B HAPE3KE 100 0.8 0.1 25 14.1| 0.03]| 10.05] 0.01| 0.10| 0.00| 0.04| 23.12| 14.07| 42.21| 1.01|141.71| 3.02| 0.02] 0.00 70 2011
KOTINETHLI, BUTOYKN, 100 22.6 220 93 2252| 008| 0.00) 00| 226| 0.00| D.13 0.00] 0.00 0.00] 0.00 000)| 000) 0.00| 0.00 268 2011
COYC TOMATHbIN 30 0.5 3.0 22 36.7| 0.01 0.60| 0.09| 0.06| 0.00] 0.00 241 3.01 6.01) 0.12 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE M3OENWA 200 7.6 6.5 46.5 2747| 0.14| 0.00]| 003]| 0.15]| 0.10]| 0.06| 41.16]| 30.62| 78.15| 1.42|126.51| 0.00] 0.02] 0.02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0,00}] 0.02] 16.15| 857| 12.61| 1.25] 43.23| 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
XJEB NWEHWUYHbIN 20 15 01 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 000| 0.39| 0.00| 0.01 460| 6.60| 16.80| 0.40| 2580| 0.00]| 0.00] 0.00 ne
MToro 3a npyemM nuwK: 650 334 31.6 85.7 660.2| 0.29] 10.72]| 0.13] 2.96| 0.10] 0.26| 87.44| 62.87 | 155.78| 4.20| 337.25| 3.02]| 0.04] 0.02
nongHuk (oB3 12-18 ner)
KOHOWNTEPCKOE U3OENWE 20 25 1:3 94 1595| 0.02| 0.01]| 002| 0.07| 0.04| 0.03| 11.64| 3.22| 23.80| 0.19]| 2578| 0.54| 0.00| 0.00 ne
MONOKO KMNAYEHOE 180 53 4.6 8.9 99.5| 0.05| 0.99| 0.03| 0.00| 0.00| 0.20]193.70| 21.27 | 136.73| 0.15|277.25| 17.09| 0.00| 0.00 385 2011
Wroro 3a npuem nuim: 200 79 59 18.2 259.0| 007 1.00| 0.05| 0.07| 0.04| 0.23| 205.34 | 24.49| 160.53| 0.34| 303.03 | 17.63| 0.00| 0.00
Bcero 3a aeHn: 41,3 37,5 103,9 919,20 0,36| 11,72| 0,18| 3,03| 0,14| 0,49]292,78| 87,36 316,31 4,54 | 640,28 | 20,65 0,04] 0.02




MEOQY "Hwxrenaenosckas COLU"

UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

lMuueBkie BewecTBa SHepreTh- BuramuHbi MuHepankHeie BewecTBa
Uroro Yrneeofbl, :,:?gﬁh B1, A, B2, Se,
Benkwm, 1 Hupel, r ; L i s s C,mr |A, mr| E, mr Al e Ca, mr Mg, mr P,mr | Fe, Mmr K, mr I, mkr | F, mr -
Wroro 3a Beck nepuop 395,6 3735 1403,1 11054,2| 478|541.28| 592|69.83| 186| 4.01|2504.32| 143840 5331.28| 92.11|13777.17| 421.11| 261| 0.25
CpegHee 3Ha4eHve 32 Nepuoj 39.6 37.4 140.3 11054| 048] 54.13| 0.59| 6.98] 0.19] 040| 250.43| 143.84| 533.13| 921| 1377.72| 4211]| 026| 003
CopaepxaHue Benkos, Xupos,
YIIEB0808 B 14.3 304 55.3

CYMMAPHbBIE OBbEMbI BI04 MO MNMPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)

BospacTt pete# O6ep nonAaHuk (os3 12-18 ner)
OB3 12-18 893 222




