
 
 

 

 

 

 

 



 Организация и проведение «День здоровья» 
- подтягивание на высокой перекладине  
(мальчики) и сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа (девочки) 1 – 11 классы. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

ЯНВАРЬ Соревнования по пионерболу среди 

учащихся  5-6 классов. 

Фогель  С.Н. 
 Совет  ШСК 

Организация и проведение зимнего этапа 
комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 
1 – 9 классов. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Организация и проведение Дня здоровья – 
«Лыжный биатлон» 5 -11 классы 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

ФЕВРАЛЬ Участие обучающихся сборной школы в 

соревнованиях по лыжным гонкам. 

Фогель  С.Н. 
 

Месячник спортивной и военной - 

патриотической работы. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

Классные руководители 

День  здоровья - гимнастика  (учащиеся 1-
11 классов) 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Совет ШСК ( подведение итогов 
соревнований, решение текущих вопросов) 

Фогель  С.Н. 
Когут С.Б 

 Совет  ШСК 
МАРТ Организация и проведение Дня здоровья - 

Прыжки в высоту (2 – 11 классы) 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Школьные соревнования по волейболу 7-11 
класс 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Организация и проведение весеннего 

этапа комплекса ВФСК ГТО среди 

обучающихся 1 – 9  классов. 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Заседание совета ШСК ( План работы на 

весенние каникулы, текущие вопросы) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

АПРЕЛЬ Неделя физической культуры в школе. Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Участие в зональных соревнованиях 
районной спартакиады среди ШСК 
Оренбургского района 

Фогель С.Н. 

Участие в муниципальном этапе 

спортивных игр обучающихся 

«Президентские спортивные игры». 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Участие в муниципальном этапе 

спортивных игр обучающихся 

«Президентские состязания». (4, 5- 

9,10 классы) 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

МАЙ  Подготовка  к  районным соревнованиям 
по футболу. 

Фогель С.Н. 

 Эназаров Е.А. 
 

Организация и проведения тестирования 
обучающихся с 1 по 11 классы. 

Фогель С.Н. 

  



Дата и место 

проведения 

Название мероприятия Ответственные 

Сентябрь Организационная работа по созданию ШСК 
(разработка положений, приказов, плана работы, 
выборы совета ШСК) 

Фогель С.Н  

Когут С.Б 

«День здоровья» - Здоровым быть здорово. 

«Кросс Наций-2024» 

Фогель С.Н. 

Классные руководители 

Совет ШСК. 

Организация и проведение осеннего этапа 

комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 1 – 

9 классов. 

Фогель С.Н. 

Совет ШСК. 

Фестиваль среди 6-х классов «Классные старты.» Фогель С.Н  

 Совет                      ШСК. 

Организация и проведения тестирования 

обучающихся с 1 по 11 классы. 

Фогель С.Н. 

Учителя ФК. 

Октябрь Заседание совета клуба (Планирование работы на 

осенние каникулы, текущие вопросы) 

Совет клуба. 

Фогель С.Н. 

Соревнования по  футболу в классах (1 – 11 классы) Фогель С.Н. 

 Эназаров Е.А.  

Совет ШСК. 

"Мама, папа, я - здоровая семья",сдача ГТО. Фогель С.Н. 

Классные руководители 

Совет ШСК. 

Школьный этап президентских соревнований 

по         скипингу (   2 – 11 кл) 

Фогель С.Н. 

Учителя ФК. 

 Подготовка к школьному этапу Олимпиады  5-6 , 
7-8, 9-11 классы 

Фогель С.Н. 

Ноябрь Организация и проведение соревнований по 
баскетболу. (5-9 классы.) 

Фогель С.Н.  
Совет ШСК. 

Проведение школьного этапа «Смешные эстафеты» 
среди обучающихся 1 – 4 классов. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

Проведение акции «Спорт – альтернатива 
пагубным 
привычкам». 

Фогель С.Н.  
Совет  ШСК. 

Районный этап Олимпиады – 5-6 кл, 7-8 кл, 9-11 кл. Фогель С.Н. 

Декабрь Заседание ШСК ( План работы в дни зимних 
каникул, текущие вопросы) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК. 

Школьный этап президентских соревнований – 
«Стритбол» - 4 – 11 классы. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

Организация и проведение « В е с е л ы х  

с т а р т о в »  на призы «Деда Мороза» 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК. 



Организация и проведение «День здоровья» - 
подтягивание на высокой перекладине – мальчики 

и Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – 

девочки – 1 – 11 классы. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

Январь Соревнования по пионерболу среди учащихся  

5-6 классов. 

Фогель  С.Н. 
 Совет  ШСК 

 Фогель  С.Н. 
 

Организация и проведение зимнего этапа 
комплекса 
ВФСК ГТО среди обучающихся 1 – 9 классов. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Организация и проведение Дня здоровья – 
«Лыжный биатлон» 5 -11 классы 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Февраль Участие обучающихся сборной школы в 

соревнованиях по лыжным гонкам . 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
  

Месячник спортивной и военной - патриотической 

работы. 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК. 

Классные 

руководители 

Организация и проведение Дня здоровья - 
Гимнастика  (учащиеся 1-11 классов) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Совет ШСК ( подведение итогов соревнований, 
решение текущих вопросов) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Март Организация и проведение Дня здоровья - 
Прыжки в высоту (2 – 11 классы) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Организация и проведение весеннего этапа 

комплекса ВФСК ГТО среди обучающихся 1 – 

9  классов. 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Заседание совета ШСК ( План работы на весенние 

каникулы, текущие вопросы) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Апрель Неделя физической культуры в школе. Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Участие в зональных соревнованиях районной 
спартакиады среди ШСК Оренбургского района 

Фогель С.Н. 

Участие в муниципальном этапе спортивных 

игр обучающихся «Президентские спортивные 

игры». 

Фогель  С.Н. 
Совет  ШСК 

Участие в муниципальном этапе спортивных 

игр обучающихся «Президентские состязания». 

(4, 5- 

9,10 классы) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 

Май  Подготовка  к  районным соревнованиям по 
футболу. 

Фогель С.Н. 

 Степанов С.В. Эназаров 
Е.А. 



 

 

Организация и проведение Дня здоровья - 
«Бег для здоровья». (учащиеся 1-11 классов) 

Фогель С.Н. 

  
 

Заседание совета клуба ( Подведение итогов 

работы за год) 

Фогель  С.Н. 
Степанов С.В. 
 Совет  ШСК 


